
生きもの田んぼ
生きもの畑を育もう

1
田んぼに来る「白いサギ」にも

色々います

夏には4種類の白いサギが見られ 、そ

れぞ れ 暮らしぶりも違 います。小さな

順 にアマ サ ギ は 昆 虫 が 主 な 餌
えさ

で、コ

サギは小魚、チュウサギはカエルやド

ジョウ、チュウダイサ ギ はカエ ル や 魚

が好物です。

シラサギの仲間たち

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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2
絶滅から復活し、

再び日本各地の田園へ

翼 を 広 げると2mに もなり、魚 や カ エ

ル、ヘビなど動くものなら何でも食べ

る大食漢。でも不器用者で、獲物に逃

げられることもしばしばで す。生 きも

の豊かな田んぼが命の糧
かて

になります。

コウノトリ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

裏面_2

私たちの食べものが育まれる田んぼや畑は、

同時に様々な生きものたちの暮らしの場でもあります。

そのほんの一部のメンバーを、このカードでご紹介します。

「いただきます！」「おいしいね！」、という会話の中で、

田畑の風景や、そこで暮らす生きものたちと農家の物語を

イメージすることで、もっと豊かで素敵な食卓になればと思います。

ものしりカード48＋2
生きもの田んぼ  生きもの畑を育もう

①�カードの外枠にそって切り
取ります

② �折り線にそって半分に折り、
内側にのりを付けて貼り合
わせます

③ �カドを丸く切り取るときれい
に仕上がります

つくり方
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1
田んぼに来る「白いサギ」にも

色々います

夏には4種類の白いサギが見られ 、そ

れぞ れ 暮らしぶりも違 います。小さな

順 にアマ サ ギ は 昆 虫 が 主 な 餌
えさ

で、コ

サギは小魚、チュウサギはカエルやド

ジョウ、チュウダイサ ギ はカエ ル や 魚

が好物です。

シラサギの仲間たち

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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5
実は主に田んぼにいる

鳥なのです

ハクチョウといえば 湖、と思 わ れ がち

ですが、湖は主に夜に眠る場所として

利 用し、日 中 は た い て い 田 ん ぼ に 来

ています。落
お

ち穂
ぼ

のほか、色々な雑草

の根
こんけい

茎や種子を食べてくれます。

コハクチョウ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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3
よみがえる

ニッポニア・ニッポン

長 いクチ バ シ を 泥 の 中 に 差し込 んで、

ドジョウやカエル、タニシなどをつかま

えて 食 べ ま す。美し い 羽 の 色 は 古くか

ら矢 羽 根 や 装 飾 品として好まれ 、伊 勢

神宮のご神
しん

宝
ぽう

にも用いられています。

トキ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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6
カエルやヘビ、バッタが

主な獲物です

春に南国から渡ってくるタカの仲間で

す。森に囲まれた田んぼのまわりでカ

エルなどを狩り、アカマツの木などに

営巣します。巣立った若鳥は田んぼま

わりで主にバッタをとらえています。

サシバ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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4
日本の文化を

育んできた渡り鳥

かつては各地で冬の渡り鳥として親し

まれていましたが、次第に越
えっとう

冬地
ち

が少

なくなり、今 は 限られ た 地 域でしか 見

られ なくなりました。田ん ぼ の 落
お

ち穂
ぼ

が越冬期の重要な餌
えさ

になっています。

マガン

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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9
七色に光る羽を持つ
「田んぼの貴婦人」

長 い 冠
かん

羽
う

と、緑 や 淡 紅 色 に 輝く黒 い

羽 が 美し い 人 気 者。飛 ぶとき は 丸 み

の ある 翼 を ふ わ ふ わとは ば た か せ、

白と黒 の 模 様 が 鮮 や か に 映 えま す。

「ミュー」という子 猫 のような 声 で 鳴

きます。

タゲリ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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7
田んぼの周囲や麦畑で

子育てをします

一 年 中 田 畑 の 周 囲 に い て、春 に なる

と空 高く舞 い 上 がり「 ピ ー チュリピ ー

チュル …」とな わ ばり宣 言 のさえずり

をします。田んぼの周囲や麦畑の地面

の上に巣をつくり、子育てをします。

ヒバリ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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10
とびきり気が強い
田んぼの勇者

田んぼの畦
あぜ

などに巣をつくり、侵入者

が近づくと「ケリケリッ」の声とともに

果
か

敢
かん

に体当たり。自分よりはるかに大

きいトンビ やカラスも追 い 出します。

5月にはヒナを連 れて歩く姿 が 見られ

ますが、水路に落ちるヒナもいます。

ケリ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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8
不思議な声で鳴く
「田んぼのトトロ」

南国から渡ってきて、森に囲まれた田

んぼの奥の谷間などで巣づくりをしま

す。田植えの季節になると水源の森か

ら「 ボ オ ーッ、ボ オ ーッ」という不 思

議な声で鳴くので、古くは田んぼの水

源の守り神とされていました。

ミゾゴイ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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13
「もののけ姫」の

妖精コダマのモデル?

田ん ぼ に 面した 木 の 枝 に白 い 泡 状 の

卵
らん

塊
かい

を 産 み 付 けま す。「コ ロ、コ ロリ

リ」という澄ん だ 鳴き声 は「もの の け

姫」の 妖 精コダ マ の 声 にそっくり。畦
あぜ

際 によく似 た 卵 を 産 む の は 仲 間 の 種

類のシュレーゲルアオガエルです。

モリアオガエル

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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11
畦
あぜ

で巣をつくる
子だくさんのカモ

田んぼの周りで一年中見られる、おな

じみ のカモ。オスもメスも同じ色をし

ていますが、鳴き声 はオスは「ビャー

クビャーク」としゃが れ 声 で、メス は

「クワックワッ」と鳴きます。

カルガモ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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早起きなのは

「氷河期の生き残り」だから

眼 の 後ろの 黒 班 が 眼 から少し離 れて

いるの がヤマアカガエル、眼とくっつ

いているの が ニ ホンアカガエルで す。

共に氷河期由来のカエルで、凍りつく

ほど寒 い 早 春 の 田 ん ぼ の 水 溜りで 産

卵します。

ヤマアカガエル

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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12
田んぼの周囲で

一生を過ごすカエルたち

左 がトノサ マ ガ エ ル で 右 が ナゴ ヤダ

ル マ ガ エ ル。姿 は 似 て い ま す が 鳴 き

声 は まるで 違 い ま す。共 に 一 生 を 水

田周辺で暮らしますが、ナゴヤダルマ

ガ エ ル は 限られ た 地 域 でしか 見られ

なくなりました。

トノサマとダルマ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

裏面_12



生きもの田んぼ
生きもの畑を育もう

17
生きもの豊かな

田んぼで狩りをする

主 にカエル やネズミを狙って、アオダ

イショウやシマヘビなど田畑には色々

なヘビが 集まります。写真はヒバカリ

という水 辺 を 好 む 小 型 の ヘ ビ で、オ

タマジャクシや小魚を食べます。

ヘビの仲間

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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「田んぼの水を守る生きもの」が

名前の由来

イモリの 名 前 は「井 守」= 「田んぼ の

用水を守る」が由来とされ 、田を守る

生 きものとして 親しま れてきました。

トレ ード マ ークの 真っ 赤 な お 腹と黒

い斑
はん

紋
もん

は、地域や個体ごとに大きく異

なります。

アカハライモリ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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里山の自然を

ゆっくり旅するカメです

イシガメは 小 川 や 水 路 から田 ん ぼ 周

辺、そして雑 木 林 など、里 山 の自然を

移 動しな がら暮らしています。だ から

小 川 や 水 路 の 岸 が コンクリートで 垂

直 に 護 岸 工 事 さ れると、移 動 が で き

ず暮らしにくくなってしまうのです。

ニホンイシガメ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼで卵を産む
サンショウウオです

写真は西日本にいるカスミサンショウ

ウオの 卵
らん

塊
かい

で、3月頃 に田んぼ の 水 溜

りやビオトープで 産 卵しますが、親 の

姿 は 滅 多 に 見られ ませ ん。東 日 本 に

はよく似 た 種 のトウキョウサンショウ

ウオがいます。

サンショウウオの仲間

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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誰もが知ってる

田んぼを代表する魚

「メダ カ の 学 校 」は 実 は、川 の 中より

田 ん ぼ や 溜 め 池 が 主 流。水 が 温 かく

エ サ が 豊 富 で 天 敵 も 少 な い 田 ん ぼ

は、メダ カ の 楽 園 な の で す。しかし、

農 地 の 近 代 化 整 備 の 影 響 などで 数 が

減っています。

メダカ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼは

小ブナの安全地帯

5月 から6月 に か け て、産 卵 の た め に

川 や 湖 から水 路 をさか の ぼって田 ん

ぼの中にやってきます。小ブナは温か

くて エ サ が 豊 か な 田 ん ぼ で 育 ち、田

んぼから水を落とす「落水」の時期に

川や湖へと旅立ちます。

フナ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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ムギワラドジョウとも

呼ばれています

近 畿・中 国 地 方 の 魚 で、陸 上 の 草 地

が 大 雨 で 水 没した 際 に そ の 周 辺 で 産

卵します。河川や農地の近代化整備な

ど の 影 響 で 数 が 減り、現 在 は 国 の 天

然記念物に指定されています。アユに

似た体型ですがドジョウの仲間です。

アユモドキ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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水路からのぼってくる

ひょうきん者

田植えの時期になると、産卵のために

川 や 湖 から水 路 を 通して田 ん ぼ に の

ぼってきます。生まれて間もない姿はお

たまじゃくしにそっくり。口のまわりに6

本のひげがあったら、子ナマズです。

ナマズ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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二枚貝に

卵を産みつける小魚です

日本 に は 約15種 類 が いて、い ず れ も

二 枚 貝 に 産 卵しま す。農 業 用 の 溜 め

池 に は 西 日 本 に ニッポン バラタナゴ

（ 上 ）、東日本 に は ゼ ニタナゴ（ 下 ）が

い ました が、外 来 魚 の 侵 入 の 影 響 で

絶滅が心配されています。

タナゴの仲間

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

裏面_25

生きもの田んぼ
生きもの畑を育もう

23
メダカと並ぶ

田んぼの代表的な魚

ドジョウの 名 は「 泥 生=泥 から生まれ

る」が 語 源という説 が あります。田 ん

ぼ に 水 が なくなる 冬 も 泥 に 潜って 生

き延び、春に再び現れます。カエルと

並 び、サ ギ などの 水 鳥 たち の 重 要 な

餌
えさ

になっています。

ドジョウ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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除草剤が苦手な

可愛らしい浮き草です

イチョウの 葉 に似 た 形 の 浮き草で す。

除草剤に弱く、地域によっては絶滅が

心 配 さ れ て い ま す が、農 薬 を 使 用し

な い 田 ん ぼ や 水 田 ビ オトープ で は 思

わぬほどの大群落を現わすこともあり

ます。

イチョウウキゴケ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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東北の溜め池に生き残った

絶滅危惧種

河川に普通にいるモツゴに似ています

が、ややずんぐりとした体です。かつて

は東日本の各地にいましたが、ヘラブ

ナなどの放流魚に混じってきたモツゴ

に 駆
く

逐
ちく

され たり、ブラックバスなどの

外来魚に食害され減少しています。

シナイモツゴ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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鮮やかな赤色は、

秋の田んぼの風物詩

日 本 の 古 称 の 秋
あき

津
つ

州
しま

は「 赤トン ボ の

国」の 意 味。主 な 種 はアキアカネ、ナ

ツアカ ネ、ノシメトン ボ などで、ウン

カなどの害虫を食べます。近年、苗箱

に 施
ほどこ

す 殺 虫 剤 の 影 響で 数 が 減ってき

ていることが問題視されています。

赤トンボの仲間

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

裏面_29

生きもの田んぼ
生きもの畑を育もう

27
日本で一番小さなネズミです

休耕田やビオトープのまわりで、草の

葉 を 集 めて、丸 い 巣 を つくります。特

に 無 農 薬 の 田ん ぼで はイネ に 巣をか

けていることもしばしば あり、子 供 た

ち が 見 つ けて 一
いち

躍
やく

人 気 者 に なったり

します。

カヤネズミ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼ周辺で見られる

大型トンボの代表

田 園 の 大 型 のトン ボ の 代 表 が この2

種。シオカラトンボ（上）は水面に、ギ

ンヤンマ（下）は草の茎に産卵します。

赤トンボが卵で越冬するのに対し、こ

の2種はヤゴで越冬するため、乾田化

整備の影響で数が減っています。

シオカラトンボとギンヤンマ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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水路は「ゲンジ」、
田んぼは「ヘイケ」

水 路 に 住 む ゲンジ ボタル の 幼 虫 の エ

サ は カワ ニ ナ、田 ん ぼ に 住 む ヘ イケ

ボタル の 幼 虫 の 餌
えさ

は モノアラガ イで

す。勇ましく輝く「源氏」と、はかなげ

に光る「平家」を対比させた先人たち

の感性は見事なものです。

ホタル

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼは個性豊かな
生きものでいっぱい

ミズカ マ キリ①、アメンボ ②、コオイ

ムシ③④、マツモムシ⑤など、田んぼ

周 辺 の 水 辺 は 色々な 水 生 昆 虫 が 豊 か

に暮らしています。マツモムシは不用

意にさわると刺されて痛いめにあうの

で要注意です。

色々な水生昆虫

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼ周辺の二大水生甲虫

泳ぎが得意で肉食のゲンゴロウ①と、

泳 ぎ が 下 手 で 雑 食 性 の ガ ムシ ②。成

虫と異 なる 姿 の 幼 虫 ③ ④ は、い ず れ

も肉 食 で 強 力 な 消 化 液 を 持ち、特 に

ゲンゴ ロウの 幼 虫 ③ は 噛 ま れると重

症になることもあるので要注意です。

ゲンゴロウとガムシ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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働き者の「空飛ぶぬいぐるみ」

日本 に は15種 もの 在 来 種 が いて、園

芸 作 物 の 受 粉 にも欠 か せ な い 存 在で

す。上 はトラマルハナバチ、下 は 外 来

種 の セ イヨウオオ マ ル ハ ナ バ チ で 白

い お 尻 が 特 徴。「セイヨウ」は 野 生 化

が 問 題 視 され 、北 海 道 で は 市 民 によ

る駆除活動が展開されています。

マルハナバチたち

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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絶滅が心配される
水生昆虫の王様

タガ メ（ 上 ）は 日 本 最 大 の 水 生 昆 虫。

自 分 より大 き な カ エ ル な ど も 食 べ、

「 水 生 昆 虫 の 王 様 」と称 されます が、

農 薬 の 影 響 などで 数 が 激 減していま

す。よく似 た 仲 間 の タイコ ウ チ（ 下 ）

は、お尻の長い呼吸管が目印です。

タガメ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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食用にもなる田んぼの巻貝です

タニシ の 仲 間 に は 色々な 種 類 が いま

す が、水 田 で 大 きく育 つ の は マ ル タ

ニシ。トキやオシドリの 冬 場 の 餌
えさ

にも

なります。食 用 にもなり、童 謡で 歌 わ

れたりと身近な存在でしたが、タニシが

住みやすい田んぼも少なくなりました。

タニシ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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生態系の底辺を支える
小さな生きものたち

ユスリカ の 幼 虫（ 通 称アカ ムシ）や イ

トミミズ 類 は 水 田 の 泥 の 中 で 有 機 物

を分解しつつ、多くの生きものたちの

餌
えさ

となって 食 物 連 鎖 の 底 辺 を 担って

います。豊かな生態系はこうした小さ

な生きものが支えています。

ユスリカ幼虫

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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田んぼの忍者泥棒と吸血鬼？

イヌビ エ やタイヌビ エ（ 上 ）は イネ の

苗にそっくりな姿で田植えの後に成長

し、イネ が 得るべき養 分を奪ってしま

います。コナギ（下）も水田に繁
はん

茂
も

して

土 中 の 養 分 を 奪う雑 草 で、共 に 稲 作

農家を悩ませます。

ノビエ類とコナギ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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日本で一番長いミミズです

大 きなもの は 全 長1メートル にも達し

ま す。現 在 は 石 川 県 金 沢 市と滋 賀 県

高 島 市、そして 福 井 県 の 三 方 五 湖 周

辺 の 水 田 だ けで 生 息 が 確 認 されてい

ます。高島では「あんごら」と呼ばれ 、

ウナギ釣りの良い餌
えさ

になるそうです。

ハッタミミズ

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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41
作物と共に

様々な生きものを育む草地です

上 は 九 州 阿 蘇 山
さん

麓
ろく

の 採 草 地で、下 は

「 茶
ちゃ

草
ぐさ

場
ば

」と呼 ば れ る 静 岡 県 の 採 草

地。野 菜 や お 茶 の 肥 料として 用 い る

ために草を刈りとることで草地環境が

維 持 され 、様々な 植 物 や 虫 たち が 暮

らしています。

採草地

裏面_41
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在来の生態系を

壊してしまう水中の侵略者

在来魚を食害するブラックバス①やブ

ルーギル②、メダカを駆
く

逐
ちく

するカダヤ

シ③、ニッポンバラタナゴと交 雑して

しまうタイリクバラナタゴ ④ など、外

来 魚 は 生 物 多 様 性 に 多くの 悪 影 響 を

およぼしています。

外来魚たち

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

●❶

●❸ ●❹

●❷
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42
殺虫剤使用に代わる
新たな取り組みです

畑 作 に 悪 い 影 響 を およぼ す 害 虫 など

に対し、天 敵となる虫を利 用 すること

で 被 害 を お さえようとするもの で す。

カマキリやクモ類、一部のハチやテン

トウムシなどが主な天敵になります。

IPM（総合的病虫害管理）

裏面_42
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日本の生態系を守るための

対処が必要です

ウシガ エ ル ① は 在 来 種 のカエ ル を 食

害し、アメリカザリガ ニ ② は 多くの 水

生 昆 虫 の 脅
きょう

威
い

となります。ミシシッピ

アカミミガ メ ③ は 在 来 種 の カメを 競

合で駆
く

逐
ちく

するおそれがあり、いずれも

駆除などの対処が必要です。

外来生物たち

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /
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45
田んぼと水路を結ぶ
通り道がよみがえる

水 路 が 用 排 水を兼 ねてい た 時 代 は 産

卵 に 来 た 魚 が 自由 に 往 来 で きました

が、農 地 の 近 代 化 整 備で 水 路 は 田 ん

ぼとの段差が大きくなって魚が入れな

くなりました。その 通り道を魚 道で 復

活せることができます。

水田魚道

裏面_45
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43
実は江戸時代から

行われている農法です

冬 の 田 ん ぼ に 水 を 張る「 ふ ゆ み ず た

ん ぼ 」は、江 戸 時 代 の 農 学 書 に「 田
た

冬
ふゆ

水
みず

」の 名 で 紹 介 されて いる 農 法 で

す。近年はガンなど冬の渡り鳥の休み

場を提供する狙いでも行われています。

冬期湛
た ん

水
す い

裏面_43
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46
とても簡単につくれますが

効果は抜群です

滋 賀 県 高 島 市 で 開 発 さ れ た 新 型 ス

ロ ー プ。可 動 式 の ス ロ ー プ 板 が 水 位

の 変 化 に 応じ て 脱 出 路 を 確 保しま す。

カ メ や カ エ ル の ほ か、水 路 に 落 ち た

水 鳥 の ヒナも親 鳥 の 元 に 帰 れ ま す。細

い水路では片側半分のみを設置します。

亀かえるスロープ

裏面_46
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44
地域により様々な目的で

行われています

「 田 ん ぼ の 生 きも の 調 査 」は 地 域 の

小 学 生 が 総 合 学 習で 郷 土 の自然を学

ん だり、農 家 が 田 ん ぼ の 物 語 を 語る

要 素として 消 費 者との 交 流 活 動 に 役

立ったりと、様々な目的で 年々盛んに

なっています。

生きもの調査

裏面_44
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47
色々なタイプのものが

活躍しています

耕 作 中 の 水 田 の 水を落とす「中 干し」

の 時 期 に 水 生 生 物 を 避 難 さ せ る た

め、排水口付近に溝を掘ったビオトー

プ や、休 耕 田 に 通 年 型 の 池 や 水 路 を

掘った ビオトープ など、様々なタイプ

があります。

水田ビオトープ

生きもの田んぼ
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48
森と田んぼを結ぶ

営みの復活に向けて

か つ て中 山 間 部 で は、雑 木 の 若 枝 を

牛 の 餌
えさ

や 敷 き草 代 わりに 用 いてた い

肥をつくるなど、里山の森林管理と水

田 耕 作 が 共 に 行 わ れ て い まし た。そ

の 知 恵と営 みを見 直 すた め の 牛 耕 が

復活しています。

牛
ぎゅう

耕
こ う

裏面_47 裏面_48

生きもの田んぼ
生きもの畑を育もう

http : / /www.aise. jp/bd_agr i /

49
想いを込めたい生きものを

見つけよう

このシリーズで紹介したのは田畑にい

る生きものたちのほんの一部です。あ

なたの身近で面白いな、と思った生き

ものがいたら、あなたの自慢の生きも

のとして仲間に入れてあげてください。
※ おもて面に「あなたの自慢の生きもの」の名前や

イラストを書いてみましょう。

あなたの自慢の生きもの①

裏面_49
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共生するための方法を

考えてみよう

自慢の生きものが見つかったら、どん

な 暮らしぶりをしているかを観 察しま

しょう。そして、もし手助けできそうな

ことがあったら試 みてください。素 敵

な恩返しがあるかもしれません。
※ おもて面に「あなたの自慢の生きもの」の名前や、その

生きものと共生するための方法を書いてみましょう。

あなたの自慢の生きもの②

裏面_50


